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HOLD UD - DER FOREGAR MEGEN FORSKNING




Dette er symptomer pa en sygdom, der ikke er seerlig
kendt, ved navn fibromyalgi syndrom (FMS). Fibromyalgi
syndrom forekommer hos 2-6% af befolkningen,
fortrinsvis kvinder, og ses i alle aldersgrupper, ogsa hos
barn.

Sygdommen er karakteriseret ved udbredt smerte i
bindevaevet, darlig savnkvalitet og adskillige andre
symptomer. Sygdommen betegnes som et syndrom, fordi
symptomerne optreeder i forbindelse med hinanden.
Mennesker med FMS sammenligner ofte deres tilstand
med at have en sveer influenza eller med at veaere blevet
kart over af en lastbil.

Mange leeger med kendskab til FMS har mistanke om,
at FMS har forbindelse med

Kronisk treethedssyndrom (CFS eller CFIDS ogsa

kaldet ME i Europa)

- Multiple Chemical Sensitivity (MCS ogsa kaldet
duftoverfglsomhed)
- Gulf War Syndrom (Golfkrigssyndromet)

| det falgende bliver alle ovennaevnte sygdomme

omtalt som kroniske syndromer.

Selvom disse kroniske syndromer kan veere alvorlige
og ofte invaliderende lidelser og forekommer hos et meget
stort antal mennesker, bliver de ofte overset eller pakalder
sig begraenset opmeaerksomhed i de institutioner, der
uddanner medarbejdere til sundhedssektoren. Som fglge
heraf bliver mange mennesker med disse kroniske
syndromer fejlagtigt henvist til psykiatrisk vurdering.

Disse syndromer bliver hyppigt fejldiagnosticeret, fordi
symptomerne efterligner dem, man finder ved andre
alvorlige lidelser som leddegigt, lupus eller andre
autoimmune sygdomme (dvs. sygdomme, hvor kroppens
veev bliver angrebet af kroppens eget forsvarssystem, fordi
forsvarssystemet fejlagtigt opfatter det som noget
fremmed). Disse kroniske syndromer betragtes hverken
som inflammatoriske (betaendelsesagtige) eller som
autoimmune sygdomme, idet der ikke sker nogen
permanent skade pa kroppen. Imidlertid kan autoimmune
sygdomme optraede sidelgbende med disse kroniske
syndromer. Disse syndromer betragtes heller ikke som
fremadskridende, om end symptomerne kan blive veerre
efter de er brudt ud, hvis ikke den rette behandling saettes i
gang. Far en diagnose kan stilles pa et af disse kroniske
syndromer, ma laegen overveje om der kan vaere tale om en
af de andre sygdomme, der er naevnt ovenfor.

Selvom FMS er det eneste af disse syndromer, der har
en diagnostisk pregve pa nuvaerende tidspunkt, vil en
kompetent og stgttende leege, som har kendskab til disse

kroniske syndromer, kunne stille en diagnose pa grundlag
af en omfattende beskrivelse af tilstanden. For sa vidt FMS
angar, kan leegen udfare en simpel “tender point”
undersggelse. Hvis 11 af de 18 ngje beskrevne tender
points pa kroppen udlgser smerte, nar der bliver trykket pa
dem, og smerten har varet ved i mere end tre maneder, er
diagnosen bekraeftet.

Arsagen til disse syndromer er ukendt. Der er noget,
der tyder pa, at der kan vaere en arvelig preedisposition.
Disse kroniske syndromer ser ud til at blive udlgst hos
personer med anleeg for det ved en influenza-lignende
sygdom, stress, mishandling (folelsesmeessigt eller fysisk)
eller tilskadekomst (fx en bilulykke). Det er vigtigt at
understrege, at disse syndroriiée er psykiske
sygdomme. Undersggelser har pavist, at mennesker med
disse kroniske syndromer ikke har stgrre sandsynlighed for
at have psykologiske problemer and andre med kronisk
smerte eller traethed.

Alvorligheden af symptomerne varierer fra person til
person, ligesom resultater af behandling ogsa ger det. De
symptomer, der kan aendre sig fra dag til dag, omfatter -
men er ikke begreenset til:

- Smerter (ofte invaliderende)
- Ggr ondt over hele kroppen
- Treethed (nogle gange alvorlig)
- Mangel pa energi
- Depression
- /Engstelse
- Faolelseslgshed eller prikken i arme eller ben
- Migraeneagtig hovedpine
- Speendingshovedpine
Irritabel tyktarm
- Irritabel bleere
- Kuldskeerhed
- Uro i benene
Intellektuelle problemer
Irritabilitet
- Synsforstyrrelser
- Bihuleproblemer
- Allergier
- Terhed i gjne eller mund
- Tinnitus (ringen for grerne)
- Varierende hgrehseemmelse
- @get falsomhed overfor mad, medicin, lys osv.

Forbindelsen til Myofascial Pain Syndrome (MPS):
Denne sygdom, hvor smerterne kan blive ekstreme, kan
udvikles i muskler, der er overspaendte, bruges for meget
eller er beskadiget, og den karakteriseres okalt

afgreensede “trigger points”, som er forskellige fra
fibromyalgi syndromets “tender points”. Mennesker med
disse kroniske syndromer kan sidelgbende udvikle MPS.
MPS-smerterne fra trigger points, som udstraler smerte til
andre steder, er af mekanisk nalen udbredte smerte

ved disse kroniske syndromer er af biokemisk og systemisk
natur. Mange patienter opfylder kriterierne for begge dele; i
sa fald er det vigtigt at begge dele behandles
hensigtsmaessigt. MPS kan behandles med metoder, der
omfatter injektioner i trigger points, massage, daglige
streekgvelser og fiernelse af stressforvoldere. Korrekt
identifikation og behandling af MPS er yderst nyttig til at
formindske mange af de symptomer, der med urette
tilskrives disse kroniske syndromer. En lsege med
kendskab til trigger og tender points vil veere i stand til at
skelne mellem dem pé palidelig made. En specialleege i
fysiologi eller en massgr med kendskab til Travell og
Simons Trigger Point Manualer er de mest kompetente
fagfolk til at give lettelse fra eller fjerne trigger points.

Med den rigtige behandling kan mange mennesker
med disse kroniske syndromer lzere at styre deres
symptomer og dermed mindske deres smerte og traethed.

Det farste symptom, der saedvanligvis behandles, er
problemet med utilstraekkelig sgvn, sgvn af ordentlig
kvalitet. Nar kvalitetssgvn er opndet, falder smerteniveauet
ofte, fordi heling af veev foregar under den dybe,
genopbyggende sgvn. Der er andre laegemidler, der har vist
sig at vaere nyttige til at behandle den depression og
gngstelse, som ofte optreeder i forbindelse med disse
kroniske syndromer. Mennesker med disse syndromer har
hyppigt usaedvanlige reaktioner pa medicin. At finde den
rigtige medicin er tit en proces, hvor man ma prgve sig
frem, hvilket bade kan tage tid og vaere frustrerende.
Imidlertid er det meget vigtigt, at patienten og lsegen
arbejder aktivt sammen for at finde den rigtige medicin
eller kombination af leegemidler.

Eksperterne er enige om, at streek@velser og blid
aerobisk motion er af starste vigtighed. Gature,
varmtvandstraening og stationgere motionsredskaber er det
mest velegnede for mennesker med disse kroniske
syndromer. Det menes, at tidspunktet ca. 5 timer far
sengetid er det optimale for aerobisk motion. Hvis dette
ikke er praktisk garligt, vihvilket som helst tidspunkt
veere gavnligt. Streekgvelser kan og bar laves adskillige
gange hver dag - simple ting som at rotere skuldrene kan
gares naesten hvor som helst. Det er vigtigt, at streekgvelser
bliver en del hverdagens aktiviteter for mennesker med
disse kroniske syndromer, fordi musklerne er blevet



